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Inbjudan till Uppgraderingskurs
fran steg 3 till A-diplom

s V&

Dalarnas FF bjuder, i samverkan med Orebro Léns FF och Varmlands FF, in tranare till
Uppgraderingskurs for A-diploma.

Kursen vénder sig till dig som gatt Steg 3 och vill uppgradera din utbildning fér att erhalla
UEFA Advanced Diploma. Fran och med 2013 krévs UEFA Advanced diploma fér att séka till
PRO-kursen och fran och med 2013 erbjuds inte langre nagra uppgraderingskurser.

Tid & plats

Innehall

Ramprogram

Forkunskaper

Malgrupp

Kursledare

Kostnad

Kursintyg

Anmadlan

Kallelse

Upplysningar

Kursen genomférs vid tva tillfillen under sammanlagt 4 dagar.
12-13 november 2011, Scandic hotell, Borlange +

Praktik i Fotbollshallen Kvarnsveden

26-27 november 2011, Scandic hotell, Borldnge

Praktik i Fotbollshallen Kvarnsveden

Ledarskap, Spelférstaelse, Teknik, Traningslédra, Malvaktsspel

Se bilaga

Genomgangen Steg 3 kurs

Kursen vénder sig till dig som gatt Steg 3 och vill uppgradera din utbildning
for att erhalla UEFA Advanced Diploma. Fran och med 2013 krévs UEFA
Advanced diploma for att sdka till PRO-kursen och fran och med 2013
erbjuds inte langre nagra uppgraderingskurser.

Per Hansson, Riksinstruktér Svenska Fotbollférbundet samt kursledare ur
distriktens instruktérspool

7000:-/deltagare inkl boende.

Kursintyg UEFA Advanced Diploma utfardas.
100% nérvaro kravs for att bli godkénd pa kursen.

P& www.dalafotboll.nu eller via féreningsinloggningen i FOGIS senast
fredagen den 14 oktober 2011. Max 24 deltagare, tidig anmalan ger
fortur. Anmalan ar bindande.

Skickas ca 1 vecka fére kursstart till féreningsadressen for vidarebefordran
till anmalda kursdeltagare samt till kursdeltagare med meddelad e-
postadress.

Niklas Ribjer, 023-454 74, 070-250 70 64, niklas.ribjer@dalaidrotten.se

Vdalkommen med din/er anmidlan!

Dalarnas Fotbollforbund
Utvecklingskommittén/Tranarutskottet

... i samverkan med andra distriktsforbund


http://www.dalafotboll.nu/
mailto:niklas.ribjer@dalaidrotten.se

Ramprogram
Lordag 12/11

09:00 Inledning Kaffe & macka
09:30 Spelférstaelse, teori
12:00 Lunch

13:30 Spelforstaelse, praktik
15:30 Fika

16:00 Spelférstaelse, teori
16:30 Grupparbete, teori
17:30 Middag

18:30 Redovisning grupp arb.
19:30 Arbetsmodellen

21:00 Ev. kvallsaktivitet

Lordag 26/11

09:00 Spelférstaelse, teori

11:00 Fika

11:30 Teknikanalys, teori

13:30 Lunch

15:00 Teknikanalys, instruktion, praktik
17:00 Fika

18:30 Positionsanpassad tran. teori
19:00 Middag

20:00 Grupparbeten
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Sondag 13/11

08.00 Frukost

09:00 Ledarskap, teori

11:30 Fika

11:50 Leda sin egen utveckling, teori
13:30 Lunch

14:30 Sammanfattning, egen utv. teori
15:30 Samtalsmetodik, teori

16:30 Fika

18:00 Avslutning/hemresor

Soéndag 27/11

08.00 Frukost

09:00 Positionsanpassad tran. praktik
12:00 Lunch

13:00 Foérsvarsspel, teori

14:30 Fika

15:00 Sammanfattning

16:00 Avslutning/hemresor



