Teman för MV under Zonlägret



Praktik

     
Träning 1
Teknikträning, MV s grunder i grepp och fallteknik

Avslut

     
Träning 2

MV s anfallsspel, utkast  och tillslag på liggande boll.
1 mot 1 med målvakt


Teori
Teori 1

Anfallsgrunder            


spelbarhet



- spelavstånd, 
- speldjup,



- bredd
Teori 2

Fotbollsterminologi
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