PM
ORDNINGSREGLER FÖR ZONLÄGRET
· Du tillhör de spelare som uttagits att deltaga på detta zonläger. Inför vidare uttagning till Norrlandslägret i Junsele och Elitlägret i Halmstad, kommer stor vikt att fästas vid personliga kvalifikationer. Den som missköter sig under lägret riskerar att omedelbart hemskickas.

· Under lägret är endast godis i små mängder tillåtna och då endast efter middagen. Att ersätta mat med godis sänker din prestation på fotbollsplanen och minskar dina chanser att visa vad du går för som fotbollsspelare. Se istället till att du äter ordentligt vid varje måltid som serveras.
· Telefonförbud råder efter tystnad och vid genomgångar.

· Inga kepsar eller mössor på inomhus.

· I matsalen: Uppträd trevligt mot personalen och duka av din plats efter dig.

· Håll snyggt och rent i förläggningen. Ordna med ett begränsat utrymme vid Din sovplats sprid ej omkring saker i hela rummet.

· Tänk på nedskräpningen. Använd papperskorgar både inom- och utomhus.

· Det finns gott om inventarier i förläggningen. ABSOLUT FÖRBJUDET att använda dessa.

· Fotbollskor får ICKE användas inomhus i förläggningen

· Lek med boll är förbjudet inomhus i förläggningen
· I övrigt gäller de förordningar Du känner tidigare vid vistelse i förläggningen.

Välkommen till lägret och lycka till.
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