Program zonläger 2010 - Malung (flickor)

Fredag 13 augusti

10.00
Samling zonledare och DFK, Gymnasieskolan

12.00
Samling, upprop och inkvartering för spelare 


Gymnasieskolan

14.00-15.30
Träning 1, 90 min samtliga,
(separat MV-träning 60 minuter,
30 minuter med sitt zonlag)
16.30
Middag för zon 1 och 2, Skinnarvallen
17.00
Middag för zon 3 och 4, Skinnarvallen
18.00
Samling i gymnasieskolans Aula för info om

helgen, samtliga spelare
20.00
Kvällsfika för zon 1 och 2, fiket i skolan
20.30
Kvällsfika för zon 3 och 4, fiket i skolan
22.30
Samling rummet/Tystnad

Lördag 14 augusti

07.30
Frukost för zon 1 och 2, fiket i skolan
08.00
Frukost för zon 3 och 4, fiket i skolan
09.30-11.00
Träning 2, för zon 1 och 2, (separat MV-träning samtliga 09.30- 10,30)
10.00-11.30
Träning 2, för zon 3 och 4, (separat MV-träning samtliga 09.30- 10,30)
12.00
Lunch för zon 1-2, Skinnarvallen
12.30
Lunch för zon 3-4, Skinnarvallen

Obligatorisk vila
14.30
Match 1, Zon 1 mot zon 2

15.30
Match 2, Zon 3 mot zon 4

16.30
Middag för zon 1 och 2, Skinnarvallen
17.30
Middag för zon 3 och 4, Skinnarvallen
19.00-20.00
Teori, zonerna var för sig
21.00
Kvällsfika för zon 1 och 2, fiket i skolan
21.30
Kvällsfika för zon 3 och 4, fiket i skolan

22.30
Samling rummet/Tystnad

Söndag 15 augusti

07.30
Frukost för zon 2 och 3, fiket i skolan 

08.00
Frukost för zon 1 och 4, fiket i skolan

08.00
Teori för zon 2 och 3
08.30
Teori för zon 1 och 4

10.00
Match 3, zon 2 mot zon 3
11.00
Match 4, zon 1 mot zon 4

11.30
Lunch för zon 2-3, Skinnarvallen
12.30
Lunch för zon 1-4, Skinnarvallen
13.30-14.30
Städning av lokaler på skolan
15.00
Avslutning/information i skolans Aula, spelare/föräldrar och intresserade ledare
Ca: 15.30
Avslutning/Hemfärd
Program för fortbildning för klubbtränare/ledare

Söndagen den 15 augusti kommer en fortbildning för klubbtränare/ledare som anmält intresse att ske enligt följande:

Tid & plats
Söndag 15 augusti, klockan 09.00 – 13.00 Skinnarvallen, Malung
Program

09.00 – 10.00 Talangutveckling för ungdomsspelare 



10.00 – 11.00  Se matcher på Skinnarvallen


11.15 – 11.45 Fika (Bekostas av D FF)
11.45 – 13.00 Återkoppling av dagen
Kostnad

Ingen avgift – fortbildningen är kostnadsfri. Fika ingår.

Instruktörer
Björn Lindén Spelarutbildare (Pojkar) Dalarnas Fotbollförbund


Per Hansson Riksinstruktör SvFF
Zoner


Zon 1	


Norra


Zon 2


Falun


Zon 3


Borlänge


Zon 4


Södra








