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Dalarnas Fotbollförbund



Falun 2010-04-17

Minnesanteckningar nätverksträff 17 april 2010

Närvarande

Sven-Erik Johansson, Mick Johansson, Dala-Järna IK

Per Öhgren, Korsnäs IF FK

Jan Svanström, Elin Andersson, Emma Andersson, Avesta DFK

Ricardo Silva, Mats Jansson, Färnäs SK

Björn Lindén, Peter Gillström, Olle Davidsson, Kvarnsvedens IK

Helen Lott, Stefan Jonsson, Dalarnas FF

Per Hansson, Svenska Fotbollförbundet

Syfte 18 karat
Projektet syftar till att
· Stärka dam- och flickfotbollsföreningarna

· Skapa förutsättningar för en bra spelarutbildning

· Utbilda och utveckla kvinnliga fotbollstränare

· Utbilda och utveckla tränare för dam- och flickfotbollen

· Ha bra tränings- och matchmiljöer för spelare som vill satsa på fotboll

Mål 18 karat
Vi har som mål att vid projekttidens slut

· Skapat mötesplatser internt i föreningarna för konstruktiva diskussioner
· Skapat mötesplatser för föreningar att prata dam- flickfotbollsutveckling
· Utbildat 20 nya kvinnliga fotbollstränare
· Utbildat 60 fotbollstränare i dam och flickfotbollen
· Höjt kunskapsnivån i föreningarnas styrelser

Elitprojektet Dam

Elitprojektet återfinns som bilaga.
Föreningsutveckling

Elitförening – Elittränare – spelarutbildning

Process i den egna föreningen

Samarbete SvFF elitprojekt – EFD – Elitföreningarna

Samarbete med övriga klubbar i Damallsvenskan – Norrettan, Söderettan
Hur jobbar vi med föreningsutveckling i er förening?

· Svårighet att få ledare

· Svårighet att få ledare att utbilda sig

· Hur får vi funktionärer till vår förening, inte bara tränare utan även styrelseledamötet och andra.

· Vad vill föreningen? Hur presentar man sin idé för kommande tränare, kommande spelare, kommande medlemmar/föräldrar
Hur jobbar ni med tränarutveckling i er förening?
· Kvarnsveden har en kravbild på sina tränare, vilken utbildningsnivå skall du ha som tränare. Hänger ihop med vad vi vill i vår förening.
· Vad/vilken verksamhet vill föräldrar se i föreningen. Vad gör föreningen för att möta förälderns/medlemmens behov.

· Viktigt att föreningen tar sitt ansvar för tränarutbildningen och kravspec.

· Korsnäs: Vi har tränare idag, men vi måste ju ha tränare i morgon också. Frågar och utbildar spelare för kommande ledaruppdrag.

· Vi måste nog börja prata förening med våra unga. Lära våra spelare vad en förening är och hur det hänger ihop med vårt lag.

Hur jobbar ni med spelarutbildning i er förening

· Kvarnsveden har en röd tråd i föreningen och använder Fotbollens hemligheter som verktyg för spelarutbildning, en spelarutbildningsplan. Utbildar tränare i Fotbollens hemligheter.
· Hur jobbar vi med karaktärsbiten med spelare.

· Hur hjälper småklubbar enskilda spelare att utvecklas.

· Vilken plan finns i föreningen.

Damelitprojektet

Tränarutveckling – spelarutbildning

Föreningsträffar i samtliga klubbar under våren. Nulägesanalys

Per berättade vilka prioriterade utvecklingsområden som ingår i damelitprojektet.

Olle berättade för övriga föreningar den satsning som görs för unga spelade att spela högkvalitativa matcher i en F17 Allsvenskan. Till den serien kan spelare från andra föreningar delta trots att de inte tillhör Kvarnsvedens IK. Förutom matcher så genomförs gemensamma träningar under Peter Gillströms ledning 2 gånger/vecka. Just nu finns 22 spelare i denna gruppering. Kan vi utveckla detta genom att bjuda in tränare från de andra föreningarna och delta på dessa träningar som fortbildning för dom.

Olle har kontakt med samtliga föreningar ordförande innan tanken har realiserats. Ett starkt stöd för detta från samtliga klubbar som Olle haft kontakt med. Slätta SK, Forssa BK, Leksands IF FK, Gustafs GoIF, Bullermyrens IK, Kvarnsvedens IK

Tränaren Björn Lindén inför matchen

Böna redogjorde för läget inför matchen. 18 spelare kallad till matchen. 3 byten får göras. 4 utländska spelare i truppen. 2 nya sena tillskott kommer att börja på bänken. Rågsved kommer troligtvis att sätta hög press på oss och inte tillåta oss att spela upp bakifrån vilket vi egentligen vill göra. Spel via mittfältet och ut på kanterna. Hålla kanterna blir viktigt idag då Rågsved vill centrera spelet. Vi vill hitta ytor bakom backlinjen och ut på kanterna. Vi vill styra deras uppspel mitt i banan där vi kan bryta boll och ställa om snabbt. 

Lunch

Efter lunch försökte Per ge svar på vad vi behöver göra i våra föreningar.

Jobba med tre ben för utveckling

Föreningsutveckling

Tränarutveckling

Spelarutveckling

Tydlighet gör det lättare att rekrytera ledare och andra funktionärer till föreningen.

Föreningen behöver ta makten över verksamheten

Spelarutveckling är viktigare än resultatet i varje enskild match

Träningsmängd

Damallsvenska lag tränar ca 8 pass/veckan. Mängden är självklart viktigt med kvalité är minst lika viktig. Vi konstaterar att vi tränar mest i Europa. Är träningsmängden realistisk i förhållande till resultat och kvalité.
Hur kan vi erbjuda spelarna bra träning. Fler träningspass kan vi kanske erbjuda genom samverkan mellan klubbens lag eller samverka med andra föreningar.

Matchning

Generellt skall det aldrig vara mer matcher än träningar. En måttstock är att träna minst dubbelt så mycket.

Spelar spelaren mer matcher måste man ställa sig frågan för vems skull hon spelar. Inte för sin egen utveckling i alla fall. Ställ frågan istället var spelaren får mest utveckling.

Spelarutbildningsplan
Per visade spelarutbildningsplanen från F15-landslagen till A-landslagen. Använd detta när ni skapar er Spelarutbildningsplan

· Teknik

· Spelförståelse/Speluppfattning

· Fysik

· Karaktär

Tränarutbildning
Stefan visade tränarutbilning i projektet fram till 16 april.

Avspark

Elin Andersson, Avesta DFK

Emma Andersson, Avesta DFK

Anders Lundberg, Avesta DFK

Hans Wiklund, Avesta DFK

Helena Lundin, Korsnäs IF FK

Ledarskap, bas 1

Elin Andersson, Avesta DFK

Emma Andersson, Avesta DFK

Anders Lundberg, Avesta DFK

Hans Wiklund, Avesta DFK

Helena Lundin, Korsnäs IF FK

Spelförståelse, bas 1

Elin Andersson, Avesta DFK

Emma Andersson, Avesta DFK

Anders Lundberg, Avesta DFK

Hans Wiklund, Avesta DFK

Eva Nordin, Korsnäs IF FK

Åsa Wiklund, Korsnäs IF FK
Träningslära/Mv-spel, bas 1

Eva Nordin, Korsnäs IF FK

Åsa Wiklund, Korsnäs IF FK

Antal utbildningsdagar: 18

Antal utbildade: 7 st varav 2 herrar

Dala Sports Academy

Stefan informerade om Dala Sports Academy.

Dala Sports Academy är ett samarbete mellan Högskolan Dalarna och Falu och Borlänge kommuner med stöd även från Region Dalarna och EU:s regionala utvecklingsfond.  

Syftet med projektet är att utveckla en stark idrottsmiljö med bästa tänkbara förutsättningar för de elitidrottare som vid sidan av sin elitsatsning vill utbilda sig. 

I denna idrottsmiljö ska företag kunna testa produkter och tjänster samtidigt som de ska ha tillgång till den senaste forskningen. Allt detta sammantaget ger det innovativa Dala Sports Academy.
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Vem blir fotbollstränaren/koordinatorn?

En plats i projektet elitidrott och högskolestudier innebär bl a 

· professionella tränare inom respektive idrott 

· tillgång till minibussar vid träning och tävling 

· frikort till idrottsanläggningar i kommunerna Borlänge och Falun 

· tillgång till studentboende, utrymmen för styrketräning, skidvård, föreläsningar och möten. 

· samarbete med LIVI – Lugnets idrottsvetenskapliga institut - massör, chiropraktor, läkare, sjukgymnaster

· Träningsmiljön är stimulerande med god tillgång till spår, leder och idrottshallar samt bra orienteringsterräng där träning kan bedrivas med hjälp av nyproducerade kartor. 

Nästa träffar

Hur många?

Hur många skall vi ha? 4 tyckte alla grupper. 
När?

Stefans förslag tidsmässigt är bra. Vi ska kolla om vi kan kombinera dessa träffar med något annat arrangemang, tex zonläger eller flicklandskamp. Vardagkväll kan också vara intressant beroende på innehåll.
Vad?

Vi skall jobba med olika teman vid dessa träffar. Följande förslag lämnades.

· Information från värdföreningen

· Spelarutbildning

· Tränarutbildning

· Att ge instruktion

· Varför slutar spelare. Där har Mick gett ett uppdrag till en student som undersöker vad som hänt med spelare som deltagit i specialidrott i Malung.
Falun 2010-04-21
Dalarnas Fotbollförbund

Utvecklingskommittén

Stefan Jonsson
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