Program zonläger 2009 – Vansbro (pojkar)

Fredag 14 augusti
11.00
Samling zonledare Vanåvallen
12.00
Samling och inkvartering spelare 


Vanåvallen/Skola
13.30
Träning 90 min (separat mv-träning), alla

15.30
Teorigenomgång, utdelning spelarkort
16.30
Middag för zon 4-6
16.45
Middag för zon 1-3
18.30
Match 1 Lag Röd – Lag Blå (speltid 3 x 20 min)
19.45
Match 2 Lag Grön – Lag Vit (speltid 3 x 20 min)
21.20
Ledarsamling
22.00
Hämtning av kvällsfika

23.00
Samling rummet/Tystnad

Lördag 15 augusti
07.30
Frukost för zon 1-3
07.45
Frukost för zon 4-6
08.15
Ledarsamling

09.00
Träning 90 minuter (separat mv-träning), zon 1-3
09.00
Teorigenomgång, zon 4-6
10.45
Träning 90 minuter (separat mv-träning), zon 4-6
10.45
Teorigenomgång, zon 1 -3
12.15
Lunch för zon 1-3
12.30
Lunch för zon 4-6
13.00-14.00
Obligatorisk vila

15.30
Match 3 Lag Röd – Lag Vit (speltid 3 x 20 min)
16.45
Match 4 Lag Grön – Lag Blå (speltid 3 x 20 min)
18.00
Middag för lag Röd och Vit
18.30
Middag för lag Grön och Blå
19.00
Ledarsamling

19.45 
Spelarsamtal + kvällsfika
23.00
Samling rummet/Tystnad


Söndag 16 augusti
07.30
Frukost för zon 4-6
07.45
Frukost för zon 1-3
08.15
Ledarsamling

09.00
Träning 90 minuter (separat mv-träning), alla
11.30
Packning & städning av förläggningen samt tilldelade områden, alla
12.15
Lunch för zon 4-6
12.45
Lunch för zon 1-3
14.45
Match 5 Lag Grön – Lag Röd (speltid 3 x 20 min)
16.00
Match 6 Lag Vit – Lag Blå (speltid 3 x 20 min)
16.15
Utdelning av mellanmål, lag Grön och Röd
17.30
Utdelning av mellanmål, lag Vit och Blå
17.45
Info om DFF:s distriktslagsverksamhet 


Avslutning

Program för fortbildning för klubbtränare/ledare

Fredagen den 14 augusti kommer en fortbildning för de ledare/föräldrar som anmält intresse att ske enligt följande:

Tid & plats
Fredag 14 augusti, klockan 11.30 – 14.30 Vanåvallen, Vansbro
Program

11.30 – 13.00 Talangutveckling för ungdomsspelare 



13.00 – 13.15  Fika (bekostas av DFF)


13.30 – 15.00 Första träningspasset
Kostnad

Ingen avgift – fortbildningen är kostnadsfri. Fika ingår.

Instruktörer
Björn Lindén, Spelarutbildare (pojkar) Dalarnas Fotbollförbund
Zoner


Zon 1-2	


Ovansiljan/Västerdalarna


Zon 3


Borlänge


Zon 4


Falun


Zon 5-6


Ludvika/Smedjebacken/Södra dalarna








