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Dalarnas Fotbollförbund


Dalarnas FF:s färdiga paket för Idrottslyftet år 2
Dalarnas FF har satt ihop 4 färdiga utvecklingspaket som föreningen kan ansluta sig till. Paketen är skapade utifrån samlad erfarenhet och med anpassning till årets inriktning för Idrottslyftet.

Information om paketen finns i detta dokument. Välkommen att ansöka om deltagande i något eller några av våra paket.

Dalarnas FF

Utvecklingskommittén 
( Föreningslyftet – en satsning på föreningens
verksamhet, styrelse och personal 
Bakgrund

Dalafotbollen sysselsätter många människor och gör ovärderliga sociala insatser, kanske främst för barn- och ungdomar. För många invånare i länet är fotbollsengagemanget en mycket viktig stimulans och utgör sannolikt en betydande del i tillvaron. 

Med tiden har en känsla vuxit sig allt starkare: Idrottens fundamentala grund, det ideella föreningslivet, är inte längre lika stabilt och säkert som förr…

· Årsmöten och föreningsstämmor genomförs med knappt sittande styrelse närvarande, vilket är ett allvarligt hot mot hela den föreningsdemokratiska idén. Är det verkligen möjligt att endast några futtiga procent av medlemmarna är beredda att ta ansvar för verksamheten? Eller handlar det om okunskap om hur ideella organisationer drivs?
· Uttalad verksamhetsinriktning saknas. Om man mot förmodan har en uppdaterad verksamhetsplan är det sannolikt en ”skrivbordsprodukt” som någon, för att leva upp till stipulerade stadgar, har producerat inför årsmötet. Det finns givetvis många föreningar som regelbundet reviderar sin verksamhetsidé och sina måldokument men trots att man genomför detta arbete saknar många förmågan och verktygen att förankra detta i organisationen. I verkligheten innebär det att man tillåter att verksamheten i slutändan har en mängd skilda skepnader och innehållet i idrottsutbildningen för utövare A kan skilja sig avsevärt från utövare B. 

· Många idrottsföreningar har svårigheter att rekrytera funktionärer. Det är möjligt att svårigheter med rekrytering av ideell arbetskraft alltid funnits, men inte alls i samma utsträckning som idag. Man ska i detta sammanhang ha i åtanke att samhällets krav på idrottsföreningarna blir allt tuffare.

Syfte

Syftet med projektet är att få uppnå väl fungerande föreningar där vi kan attrahera yngre att ansluta sig till föreningsarbetet. Med detta menar vi bland annat

· En tydlig föreningsidé 

· En genomtänkt verksamhetsplan 

· En stark organisation anpassad till verksamheten 

· En policy som beskriver föreningens grundläggande värderingar och riktlinjer 

· En stabil ekonomi 

· mm

Målgrupp

Max 3 föreningar. Vid fler än 3 föreningar som anmäler sig till detta paket förbehåller Dalarnas FF sig rätten att utse föreningar

Projekttid

1 oktober 2008-30 juni 2010
Metod
Genom att DFF:s tjänsteman finns på plats på föreningskansli 1 dag/månad. Arbetet skall pågå i 2 år. DFF:s tjänsteman skall i första hand arbeta med strategiska frågor under dagen hos föreningen samt leda föreningsträffar på kvällen med olika målgrupper.

Motprestation från föreningarna
· Styrgrupp för arbetet skall utses av föreningen

· Föreningen måste aktivt jobba med ovanstående områden. 

· Föreningen måste ha en uttalad vilja att utvecklas 

· Föreningen måste avsätta tid till utvecklingsarbete även under tävlingssäsong
· Föreningen skall ha ett bemannat kansli
Avtal upprättas mellan Dalarnas FF och föreningen.

Ekonomi
Föreningen söker 40.000 kr/år för att genomföra Idrottslyftet, Föreningslyftet.
Ansökan

Ansökan till detta paket görs på bifogad blankett, senast den 30 maj 2008.

Upplysningar

Kontakta Stefan Jonsson, Dalarnas FF, 023-454 74, 070-250 77 05, stefan.jonsson@dalaidrotten.se
Välkommen med er ansökan till detta paket inom Idrottslyftet

Dalarnas Fotbollförbund

Utvecklingskommittén/Föreningsutskottet

( Fotbollsutvecklare – en satsning på 
föreningens tränare 

Bakgrund

Dagens tränarkurser når rätt målgrupp, dvs ungdomstränare. Det finns dock en osäkerhet när det gäller omsättandet av kunskapen. Kursinstruktörerna har under flera år upplevt att det spelarutvecklingsbudskap som man förmedlar på tränarkurserna inte praktiseras fullt ut i den vardagliga fotbollsträningen. Det är lätt att hamna tillbaka i gamla hjulspår. 

Vi har också haft svårt att få ut talangutvecklingsbudskapet i föreningarna. Ungdomstränare har idag inga bra referenser att jämföra med, vilket leder till att ledarna har svårt att medvetandegöra individen om vad som krävs för att bli riktigt duktig fotbollsspelare. Många föreningar har ingen spelarutbildningsplan som vägleder föreningens ledare. Resultatet blir att spelarna inte får en optimalt utvecklande träning.

”Fler skall spela fotboll längre”

Syfte

Projektet har till syfte att

· öka insikt och kunskap hos klubbarna gällande träning av barn och ungdom

· ge barn och ungdomsspelare bättre instruktion

· skapa och följa en spelarutbildningsplan

· sätta spelaren i centrum

Målgrupp

Max 15 föreningar. Vid fler än 15 föreningar som anmäler sig till detta paket förbehåller Dalarnas FF sig rätten att utse föreningar. Målgruppen inom föreningen är föreningens barn- och ungdomstränare för åldersgruppen 9-14 år.

Projekttid

1 april – 30 september 2009
Metod

Dalarnas FF:s fotbollsutvecklare handleder barn- och ungdomstränare i sin egen miljö. Varje förening får 4 besök av fotbollsutvecklaren. Föreningens övriga ledare bjuds in att observera ett träningspass. Fotbollsutvecklare genomför två tränarträffar för samtliga tränare i föreningen.

Upplägg besök

· Före träningen, Teoripass 45 min

· Under träningen, observation av fotbollsutvecklaren

· Efter träningen, återkoppling 30 min

· Innehåll tränarträffen

· Fotbollens spela, lek och lär

· Föreningens policy

· Spelarutbildningsplan

Motprestation från föreningarna

· Föreningen namnger barn- och ungdomstränare som ingår i målgruppen

· Föreningens aktuella barn- och ungdomstränare har genomgått minst Avsparkskursen.

· Föreningen planerar för och kallar till två tränarträffar i samråd med fotbollsutvecklaren

Ekonomi

Föreningen söker 15.000 kr för att genomföra Idrottslyftet, Fotbollsutvecklare.

Ansökan

Ansökan till detta paket görs på bifogad blankett, senast den 30 maj 2008.

Upplysningar

Kontakta Stefan Jonsson, Dalarnas FF, 023-454 74, 070-250 77 05, stefan.jonsson@dalaidrotten.se
Välkommen med er ansökan till detta paket inom Idrottslyftet
Dalarnas Fotbollförbund

Utvecklingskommittén/Föreningsutskottet
( Träningsläger för styrelsen - en satsning på idrottens förtroendevalda

Bakgrund

Spännvidden mellan att driva elit- respektive breddverksamhet i föreningslivet ökar, liksom mellan att driva verksamhet i föreningen på glesbygden jämfört med verksamheten på större orter. Delar av verksamheten tenderar att bli mer företagsliknande, medan många föreningar fortfarande bedriver sin verksamhet på traditionellt sätt. Utvecklingen innebär att det ställs allt större krav på de som leder och tar ansvar för de ideella föreningarna.  Ett aktuellt exempel på detta är regelsystemet och hanteringen av skatter och avgifter.

Idrottens utveckling ger nya utmaningar som kräver nytänkande, ny kunskap och handlingskraft. Här är idrottens ideella ledarskap en nyckelfunktion. Vi ser ledarförsörjningen inom idrotten som ett växande problem – framför allt vad gäller att få ledare till ansvarsposter i styrelsen. Utvecklingen pekar mot att individen är beredd att göra avgränsande uppgifter, punktinsatser, snarare än att ta på sig uppdrag/ansvar som förtroendevald.

Syfte

Dalarnas FF och SISU Idrottsutbildarna vill med detta paket göra en satsning på fotbollens ”organisationsledare”, i första hand styrelse- och sektionsledamöter i idrottsföreningarna. Det är styrelsens ansvar att leda, administrera, finansiera och utveckla föreningens verksamhet. Vi ser framför allt behovet av insatser för att höja kunskapsnivån avseende föreningskunskap.

En satsning på idrottens styrelser inriktas i hög grad på att erbjuda kompetensutveckling, ge stimulans och lust att fortsätta ledarskapet inom idrotten, men också på att planera för rekrytering och stimulera till kompetensutveckling av ledare. 

Även föreningarnas styrelse skall fungera som ett vinnande lag/team där alla behärskar sina uppgifter. För att klara detta krävs det träning för styrelsemedlemmar.

Målgrupp

Max 4 föreningar. Vid fler än 4 föreningar som anmäler sig till detta paket förbehåller Dalarnas FF sig rätten att utse föreningar

Projekttid

1 oktober 2008-30 juni 2009
Metod

Idrottens utveckling ger nya utmaningar som kräver nytänkande, ny kunskap och handlingskraft. Idrottsföreningen kommer också i framtiden att spela en mycket viktig roll för samhällsutvecklingen. Tillsammans med föreningarna som deltar i projektet gör vi en analys av verksamheten och tar fram behoven på kompetensutveckling, skräddarsydd för den enskilde föreningen. Vi upprättar gemensamt en utvecklingsplan med aktiviteter som ska genomföras.

Föreningarna kommer att erbjudas ny kunskap kring

· Styrelsearbetet

· Styrelsens ansvar och samhällets krav på föreningslivet

· Ekonomi, bokföring, skatteregler och andra avgifter, idrottsjuridik

· Stöd i planeringen av ledarrekrytering, ledarvård och ledarutbildning mm

Detta kommer att ske genom att 

· SISU Idrottsutbildarna erbjuder ”träningsläger” för styrelsen på deras hemmaplan/bortaplan.

· Erbjuda ”distriktsläger” där föreningsstyrelsen träffar andra styrelser på gemensam utbildning och erfarenhetsutbyte

· Skapa mötesplatser/temakvällar inom fokuserade områden:

· ledarvård och ledarrekrytering

· information/kommunikation

· finansieringsfrågor

· styrelsen ett vinnande lag

· idrottsvarumärket – vad betyder det för idrotten

· strategisk planering

· redovisning och skattefrågor

· att leda sig själv och andra

Projektledning och operativt ansvariga kommer att vara SISU Idrottsutbildarnas konsulenter.

Ekonomi

Föreningen söker 25.000 kr för att genomföra Idrottslyftet, Träningsläger för styrelsen.

Ansökan

Ansökan till detta paket görs på bifogad blankett, senast den 30 maj 2008.

Upplysningar

Kontakta Stefan Jonsson, Dalarnas FF, 023-454 74, 070-250 77 05, stefan.jonsson@dalaidrotten.se
Välkommen med er ansökan till detta paket inom Idrottslyftet

Dalarnas Fotbollförbund

Utvecklingskommittén/Föreningsutskottet

( Utvecklingsresa – studiebesök hos någon förening med bra verksamhet 


Bakgrund

Dalarnas FF har under en rad av år erbjudit en utvecklingsresa för föreningar till andra föreningar för att se och lära av dessa. 

Syfte

Dalarnas Fotbollförbunds har nöjet att via Idrottslyftet erbjuda föreningar finansiering

av vår årliga utvecklingsresa. Vår tanke med resan är att vi skall få möjlighet att vidga vyerna, tänka nytt, tänka annorlunda och finna inspiration att fortsätta utveckla vår verksamhet i föreningar och förbund. 

Målgrupp
Max 15 föreningar. Vid fler än 15 föreningar som anmäler sig till detta paket förbehåller Dalarnas FF sig rätten att utse föreningar. Målgrupp i föreningen. Föreningsstyrelse. Ungdomsansvarig, Idrotts/sportansvarig

Tid
2-3 dagar i oktober-november. Exakt tidpunkt är ännu ej fastställd. 

Innehåll
Ämnesområden som kommer att behandlas är Föreningsutveckling, Talangutveckling, Spelarutbildning, Organisation i förening

Ekonomi
Föreningen söker 10.000 kr för att genomföra Idrottslyftet, Utvecklingsresa och avser 2 personer/förening.
Ansökan

Ansökan till detta paket görs på bifogad blankett, senast den 30 maj 2008.

Upplysningar

Kontakta Stefan Jonsson, Dalarnas FF, 023-454 74, 070-250 77 05, stefan.jonsson@dalaidrotten.se
Välkommen med er ansökan till detta paket inom Idrottslyftet
Dalarnas Fotbollförbund

Utvecklingskommittén/Föreningsutskottet
Ansökningsblankett – 
Dalarnas Fotbollförbunds paket inom Idrottslyftet år 2
	Förening

     


Kontaktperson

	Namn

     

	Adress

     

	Postadress

     

	Telefon (dagtid)

     
	Telefon (mobil)

     

	E-post

     


Kryssa i ert val av paket (flera kryss är möjliga)
Föreningslyftet
 FORMCHECKBOX 

Vi ansöker härmed om 40 000 kr/år för att genomföra detta Idrottslyft.

Fotbollsutvecklare 

 FORMCHECKBOX 

Vi ansöker härmed om 15 000 kr för att genomföra detta Idrottslyft.

Träningsläger för styrelsen

 FORMCHECKBOX 

Vi ansöker härmed om 25 000 kr för att genomföra detta Idrottslyft.

Utvecklingsresa

 FORMCHECKBOX 

Vi ansöker härmed om 10 000 kr för att genomföra detta Idrottslyft.

Uppgiftslämnare

	Namn

     
	Telefon (dagtid)

     


Anmälan skickas till Dalarnas Fotbollförbund, Dalaidrottens Hus, 791 77 Falun

Fax.nr 023-290 25, stefan.jonsson@dalaidrotten.se
senast den 30 maj 2008
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